DEMOKRATIEFREUNDLICH
IM GESPRACH BLEIBEN

ARGUMENTATIONSSTRATEGIEN FUR ALLTAG
UND ENGAGEMENT

Andrea Dufner, Naturlich fuhren -
Fihrungskrafteentwicklung und Kommunikationstraining

“Das wird man ja wohl sagen durfen”, “Die bekommen alles und wir

nichts.”, “Gewalt gegen Frauen ist ein importiertes Problem.”, “Frauen
sollten lieber Kinder kriegen, statt Politik zu machen.”

Solche Spruche begegnen uns fast taglich: im 6ffentlichen Raum, auf

einer Familienfeier, im Job und Ehrenamt. Abwertung, Diskriminierung

und Frauenfeindlichkeit finden sich mitten unter uns.

Doch wie gehen wir damit um? Insbesondere, wenn sie von

Menschen kommt, denen wir immer wieder begegnen oder auch,

wenn wir als Frau selbst betroffen sind?

Dieser Praxisworkshop erprobt Kommunikationstechniken und
Gesprachsstrategien um souveran, klar und respektvoll Position zu
beziehen, ohne missionieren zu wollen. Das Ziel: demokratische Werte
vertreten und gleichzeitig im Gesprach und handlungsfahig bleiben.

E 14. NOVEMBER 2026 0
9:00 - 13:00 UHR
ANMELDUNG

@ an meld u ng@ | a nd eSfra uen rat.de PERSONEN, DIE RECHTSEXTREMEN PARTEIEN UND ORGANISATIONEN

ANGEHOREN, DER EXTREM RECHTEN SZENE ZUZUORDNEN SIND ODER
BEREITS IN DER VERGANGENHEIT DURCH RASSISTISCHE, ANTISEMITISCHE,
ANTIFEMINISTISCHE ODER SONSTIGE MENSCHENVERACHTENDE

www.landesfrauenrat.de AUSSERUNGEN IN ERSCHEINUNG GETRETEN SIND, DEN ZUTRITT ZU

VERANSTALTUNGEN ZU VERWEHREN ODER SIE
VON DIESEN AUSZUSCHLIESSEN.

SEER
FRAUEN™ GESTALTEN WANDEL

SCHULUNGSANGEBOTE, FUR FRAUEN* DIE SICH EINMISCHEN.



