
Selbststärkende Körpersprache

Die Kunst des
selbstbewussten Auftritts

Atem- und Stimmtechniken für
verschiedene Situationen

authentische Signale und
souveräne Selbstpräsentation

02 DEZ 2023

Gesprächsfallen und -
techniken

09 - 13 Uhr

AUFTRITT - AUSDRUCK - WIRKUNG.
KOMMUNIKATION UND SELBSTRPÄSENTATION
IN POLITISCHEN ALLTAGSSITUATIONEN

Workshop

Dieses kostenfreie Angebot richtet sich an
interessierte Frauen.

Debatte, Wahlkampf oder Pressetermin -
Kommunikation ist allgegenwärtig und
richtet sich nach Anlass und Inhalt stets
neu aus. Wirkung und Überzeugung
gelingt durch bewussten Einsatz
körpersprachlicher und stimmlicher Mittel.
Dieses Training vermittelt Ihnen gezielt
Techniken für Souveränität, Stimmkraft und
Sicherheit. Speziell für das rutschige
politische Parkett.

Referentin: Andrea Dufner (Natürlich Führen),
Kommunikationsexpertin und Coachin

Anmeldung bis zum 24.11.2023 unter:
gleichstellung@weissenfels.de

UNSERE INHALTE:

In Zusammenarbeit des Landesfrauenrates
Sachsen-Anhalt e.V., der Gleichstellungs-
beauftragten der Stadt Weißenfels und der
Partnerschaft für Demokratie im Burgenlandkreis.

FRAUEN.MACHT.POLITIK!

Bild: vectorjuice auf freepik.com 

www.landesfrauenrat.de

CityPastoral, Jüdenstr. 28, 06667 Weißenfels


