RHETORIK UND
SCHLAGFERTIGKEIT
FUR ENGAGIERTE FRAUEN

Andrea Dufner, Naturlich fuhren -
FUhrungskrafteentwicklung und Kommunikationstraining

Frauen, die Funktionen und Leitungsrollen Gbernehmen, bewegen
sich oft im Spannungsfeld zwischen Anerkennung, Machtgerangel
und Diskriminierung. Sexismus durch belustigte Kommentare,
abwertende Spruche oder unverhohlene Ablehnung fuhren haufig zur
Erstarrung. Der folgende Gespréachsverlauf ist nicht selten von
Unsicherheit oder Verargerung gepragt. Doch wie bleibt die Basis fur
Konstruktivitat und Dialog erhalten?

In praktischen Ubungen vermittelt dieser Kurzworkshop Strategien
far kérpersprachliche und rhetorische Techniken, um die
Gesprachsfaden selbst in der Hand zu behalten. Erlernte Gesprachs-,
Verhaltens- und Kérpermuster werden identifiziert, um die eigene
Selbstprasentation und Schlagfertigkeit durch stimmige
Ausdrucksformen zu steigern.

E 19. NOVEMBER 2026 c
ANMELDUNG

@ anmeldung@landesfrauenrat.de PERSONEN, DIE RECHTSEXTREMEN PARTEIEN UND ORGANISATIONEN

ANGEHOREN, DER EXTREM RECHTEN SZENE ZUZUORDNEN SIND ODER

BEREITS IN DER VERGANGENHEIT DURCH RASSISTISCHE, ANTISEMITISCHE,

ANTIFEMINISTISCHE ODER SONSTIGE MENSCHENVERACHTENDE
www.landesfrauenrat.de AUSSERUNGEN IN ERSCHEINUNG GETRETEN SIND, DEN ZUTRITT ZU

VERANSTALTUNGEN ZU VERWEHREN ODER SIE

VON DIESEN AUSZUSCHLIESSEN.

15:30 -18:30 UHR

@
FRAUEN* GESTALTEN WANDEL

SCHULUNGSANGEBOTE FUR FRAUEN* DIE SICH EINMISCHEN.




